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 مدخل: الحقيقة ملكا للجميع

�� إ�� أ��ر �� و���� ا�������، وا���و�� �� ������ ا������ ��ت ا���� �� ا����� ا�������� ا��را��ت ����               

أن ��� وا��راء، ا�����ر ��� ��� �� ��ر ���ة �� ا���و��ت ����� و�� ا�������� ا���ا�� ����ت                 أ�����

ا���و�� أو �� ا���� ���� ��� ��� ���� ����� ���� ���� ا�������� ا���ا�� و����ت ا���و��ت �����               

ا����م �� ا�������� ا������ ��� ����� ��� وا������ وا���� ا������، �� �� �� ا������ ���� ��� ا����                  و����

 ا��ول�

ا��������، ا���ا�� و����ت ا���و��ت �� ��د ا����م �� ����وت ����� ا����ء �� ا���� ��� ���               

����� �� أ��� ��� و �������� ����� �� ��� ا�����ت و��� ��م، رأي ����� ��� �� ���� ���� ����                  

��� ��� ���دة، ���در ��� وا����ر�� ا������، ا����ر ��� �� ا�������� ا���ا�� و����ت ا���و��ت ��               

�� ����ا���� ���� ووا��� ����ة ����� ���ك و���� و����، ا��و�� ��� ��� ����� أو روا�� أي ���                 

 ا������ ا����رك �� ��� ا������ وا��راء ��ل �� ���� ا��� ا���م�

���ر�� ����� ��� ا�������و��، وا�����م ا���ا�� ��� أ��� �� أ��� �� ا���ا��“ ”إ���م �����                ور���

ا����� أو ا�����د ا���� �� وا����� ا������ ��و�� �� ا������ �� ا����ب و�����ا وا���ا���ت                ا���ا����

���د، ��� و������� ا����اث ��اءة �� ا��أي �� ا������ �� ��ة ����� ��� وا���� ا������، ا��وا�� ��                 

 ��� ر�����

ا��و�� ا����ر ��� ��� �� ا�������� ا���ا�� و����ت ا���و��ت إ���م �� ا����� ا����� ���                و��

����� ����� �� ����ة ����و�� ��ء أ��� و���� ا������ �� ا���ا���� ����� �� ��� �����ت وا����ص �������                

����ى ������ أن ������ ��� أ���، وا������ وا�������� ا������دي ا����زه ��� ا�����ل ر��ل               إ���م

��� ا������، �� وا������� ا��������� ������ ا���� ا��� ا�������� ا���ا�� و����ت ا���و��ت �� ����              

��ا�� أي وا�����ت وا��������ت ا������� وا�����ت ا������ ����ت ��� وا���اول ا���ار ��� �� ����              

  إ������ ر���� أو ���� ���ر �� ����� ��و��ت ا����ب و����ت ا���ا�� ا���������

 السياق السياسي والاقتصادي والاجتماعي للمدونات وشبكات التواصل

 الاجتماعي

و���� ا������ ����� ��� �� ��� ��� ا���ا�� و����ت ا���و�� ���� �� ����� ��� ا���� ���� أن ا���م                    و��

و����� ازد��ر��، ���ة وا��� ا��� وا��������� وا������د�� ا������� ا������ت ��ء �� إ������ ��اءة ��              
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زا����، ا��ي ا������ ا������ح �� ����� ر�� �� ����ا و������ ا���و�� ���� ا����ص ���� �� ������                

�� ا���رة ��� ا�����ة ���ات ا���� �� ا������� ا��راء �� وا������ ا���� �� ا���و��ت ����� ���                

���� ��ا��ت �� ا����� ������ ��� ا������، ا���� �� ����� ����​ و���� ���ط أوج و�� ٢٠١٠ إ�� ٢٠٠٥                  

ا����� ����ة ا����� ا��اب وا����ت ا������ ����� وا����� ا����س، �� ��و�� ���� و�� ،�� ا�� ٦               

����� ،�� ا���س ا������ ��ى ���س ����� ور�� وا��� �����اب، ا����ة �� ������� أوج و��ء                 ا�������،

ا�����ى ������� إ������ ����� �� ا������� ا����� ���� ��� وا������ �����ة، وا����ر ����س ��ا�� ���               

 ����ا �� ا������ ����� ���� ا���� �� ا���اك ا�������

  المدونات: الحديقة الخلفية لاقتناص النساء الحق في التعبير
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ا���م ������ ا����� �����ت ��و��ت ا��� ���ت و���� ا����ب �� ��و��� ��� ��� ���                و�����

�� ��ر و��ا�� ا�����، ا������ �� ا������ �� ���� ا����ء ���� �� ���ة ا������� ��� و�� �����ا،                  وا������

ا����ء �� �������� ا������م ا����ل و��ء ا�������، ا����� ��� ���� ���� ���� ������ ������ �����               

����"​ "��� ��ارة " ��و�� ���ن ور��� ا������� ����اث ا����� ا���� ا�������و�� وا������ ا����ب                ����و���

 ا������ ا������"  و��و������ أ�� أ�� ا�����ت ا����� ���� ����� ا����ء وا�����ت �� ا����م ا������

،٢٠١٠ ��� ا�����ة ���ات ا���� �� ����� ا��� ا���و�� ���� أن ا���� ���� أن أ��� ������                  و����

ا������ ����� �����ء، ��ص و���� ��م ���� ا��������� ������ق ������ ا����م ����ظ و���ر               ا����ت

ا���� أو ا����� ا������ ا���� ��اء ا������ ا���ن �� ا������ �� ا���و��� �����ت ��� ����                 ا��ي

��را ا������ وا�������� ا��������� ������ إ���� وا������ ا���ر�� ������ ا���� ��� ا�������              ا������

��� ا���و��ت، �� ا����� ������ت �ً����� ا���ّٰ� ��ب ���و�� ��ءت ��� ا���و��ت �����ت �� ا���ارة ��                

أن ر�� وا���� ا������ �� ا���و�� ��ر ا������ و�� ،������� ���� ����� ���ق �� ��ء ا����ل �����                   ���ول

و���� ا������، ����� ��� ������� ���� و����� ا����� ا������� ا������ ��� �� ا���������               ا����ق

��� ا������ �� ا���و�� ����� ا������ ا����� ������ ا������ وا������ت وا������ ا���ر�� ������               ��ء

.٢٠١١ 

 تجربة كلنا ليلى: بداية التدوين عن قضايا نسائية

��و��� �� �����ت أ��� ����� و���� ����ت ��و��ت �� ا����ء �� ا���و�� �� ��ر ��ا�� ���� ���� ����                  

����و��� ��� ��� ������� ����و�� و��ذب ���ي �����ع ���� ���� ��و�� ���� ���رت ���                ���ب،

��� و���� ��رك ���� ��و��� ��ب أ����  ا����

ا�����ت ا���و��ت �� ر���� ������ “���� ����” ��و�� ���� ��ءت أدري" ، ���"​ ��و���ت أ��                 و���

���� �� ا������ ��� ا����واة �� ووا�� ��ص ���ك أن ا���و�� ���� ا����ه ���� ���� ����و�� ،“���                   ”ا���

ا���و���ت و����� ،��� ������ “���� ����” ��ءت ا������ �� �� �� �����ء ����ص �� و���ك                ا���و��،

 ا����� �� ا������ ����� ���، و���اره، وا����ر�� �� إ���� ���� �� ا������ ��ل ����� ����ت ���� �����ء�

ا���و�� ���� ���ط ����� ��� ا��ي ا���م و�� ،٢٠١٠ ��م �� “���� ����” ����ت آ�� ��ءت                  ور���

و���� ،�������� �������� ا����ر�� �� ا���ا�� وا�� �� ����ا ا����د�� ا����ت ٢٠١١ ��� أ���                و������

��������ن ​د��ة ��ن ��� ا���و�� ���د �� و����ع ����� ���� ���� ٢٠١٠ �� ���� ���� ��و���ت                  آ��

�� ا���� �� ا����� ���ء وا����ي ا������ ا����� و�� وا���أة، ا���� ��� ا������ وا�� ر�� أو �������                

ا�����ا��، ا��ا�� ��رج ا���ا�� ��� ���وج ���و�� ��� ��� ا������� ��� ا����واة و��� وا������                وا����رة

 و���و�� ����اك �� �� ��رج ����� ا���و�� ��� دا��� وا�����
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 واقعة سينما مترو: أول تناول لوقائع عنف جنسي على المدونات

ا����ق ����” ٢٠٠٦ �� ا���� ���� ا����ح �� ا��ا��� ����� ��ث �� ��ل ا�����“ ”ا����ر وا���                  و���

ر��� ا���و��ت �� ��د و���و��� ا�����، وا���� ا�����اء ����ت �� ا���و�� ��ا��ت أول �� “��������               

������ ������ح د��� ا���� ����� ���م ��� ����� ���ش ���� ��ث ��� ا����ي ، ا���� ​��و�� أو���                  ���ن

�� ���� و���ك ،����� ا���اء ����و�� و������ ����� ���م �� ا������ح ��� و�� ٢٠٠٦ ��م ���و ����� ��                  

 ا���و���ت ���� �� �� أ��م ����� ���و ”������ر ا����“�

��ه و��� ا����“ و�� ”��ة ���� أ����ا و ا����، و�� ��ارع �� ��ث �� ا���و��ت �� ����                   ور��ت

��� ا�����ت ��� �� ا����ش و�����ا ا����� ا���� ����� ا����ل ��ء �� ��ء ��ارة ������                 ا���و���ت

ا������ ��ه أن ���م ��رك ا������ �� ا����ب �� ��اة ����� وأ��� ،���� وا����� وا�����م ا���� �����                 

��دت ا���رع �� �� و�� ��ة �������ة، ا���� و�� �� ������ ��ث ”​��ذا ،��� ا����ي و���                  ���ث

 أن ��دي ����اث ����� “.

 مدونة ما بدا لي ”عمرو عزت“ وقضية هبة نجيب

“ ���� ���​” ���� ���� �� ���� دور ��ت ���و ����ون “ �� ��ا ��​” ���و�� ��ن أ�� أ���، ������                    و����

�������ل ����� ا����د��، �� ����� أ��ة �� ����� ���ة �� و��� ،“��� ”����رات ��و�� �����               

�� وا���ص �� ا��� �� ��را ��� ���ول ���ة �� ا����� �� أ��� ���� ���و��� و����� أ�����، ��                   وا����

���� ��   ا���� وا�����، و��ن ”��� ��ا ��“ دور ���� �� ��ه ا����� وا����

��د و��� ،������ أو ������ أ�� �� ا������ ا����ة ��ا�� ������ ا�����ت أ��� �� ���� ��� ����                   و���

���� ��� ��� إ�� ��و��� و��ء وا����، ا���� �� ������ �����ل ��� ����� ��� ا�����                 و������

�� أ��� ��� ،���� ����ف ��� ����ة �����ت و��� ا������، ��� ���� أن ا������ ر���� ر����                  ���ت

�� ��و��� ��د�� ��� ����� آ��� ������ة ��� أن وا������ و��و��، ���ون �ً����� ���� ا����ال ����                

 ا����س�

 المُدونات المصريات (ثلاث نماذج) من التدوين عن قضايا العنف ضد النساء

  ​مدونة واحدة مصرية : إلقاء الضوء على لممارسات العنف ضد النساء في المجال العام

 (التحرش وواقعة الأربعاء الأسود)

�����ت �����ت ا���و�� ������ ���ذج و�� ����ع، ���� ا���م �����ن ����� ��و�� ����� ���                ��و��

إ���ء ��� ا���و�� ���� ��� ،����� و�� ا���رة ��� �� ��اء ������ أ��اث �� آرا��� �� ��������                   ا�����

��و��� ��� ��ءت و�� �����ا، ا�����ت ��ا�� ا��� ا��������� وا���رو��ت ا������ت �� ���� ���                ا���ء
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��� ��ن ��� ا����ش “، �����​” ����ان ٢٠١٤ أ���� �� ا���د��� وا������ ا���ا�� �� ا����ش �� �����                

�� ا���أة ������ ا������� ���ول ��� ا���ء ���� أ��� ٢٠١٣ �� �����أة “ ا������� ”​��س �� �����ة                  ��و���

و���� ا������ �� ا����ء ������ ����� ����ت ���� وا����ة ا���� ���� ��� ����� ا������ و��ق                 ا��������ت

�� ”​��اء ����ان ���� ���و��� ا������ ا��ول �� ا����ة ��ا��� و����� ا������ ا����ال ������ ����� ����                

ا����د ا��ر���ء أ��اث ذ��ى �����ء ���� ��و��� ��� ���� ��� ا������ت “، ا����ء و���واة ��ا��                أ��

��� �� وأن ����� ���ة ������ر�� ��� �� ��ون �� إ��� ���� ����� وا��� “ ����� ��� �� �� ���​”                     ����ان

وا����� ا������ ���ة �� �����ا ا������ت ا�����ت ���� ���� ������� ��� د�� ا����د ا��ر���ء ��                 أ��اث

 �����د���

  ​مدونة الحرملك : التدوين عن القضايا المسكوت عنها

�� ا����ء ����� ���� ا��� ا���و��ت أ��� �� ���� و��و�� �� ���ن ور��� ������ز، �� ��� ��و��                  ا������

��ه أن ا����� و���� ،���� ا���و��ت ���� ��ا�� �� ٢٠٠٥ �� ا���و�� ��أت ا������ ،���� ���ي                  ����ر

�����و�� ���� ���� ا����� وا��� ا����ى ����و��ت وا������ ا���م ا���اج �� ����� ���� أ��ت                ا���و��

 �� ا������ ا��������

����� �� ����� ��ء ”ا������“ ا���� ا����ر ور��� ،���� ا�����ت ا������ �� ا����� ���و�� ��و��                 و��

����� ����� �� ��و��� ١٦ ��ا�� ا������ دو�� ٢٠٠٥ و�� ا����ء، ���ق وا����ك ا����� ا����ء                 وو��

��و��� �� ا������ ا���ر ،“ ���� ”​و���� ��و��� �� ������ن و����ع، ����� ���� وا������ ا����� ������               

،٢٠١٠ و��� ٢٠٠٥ �� ا���و���ت ���ت و����� ����ة“ ”����ة ���و��� ا���� �� و ���ل “،                ”​ا�����

وا�� �� ��رة و���اث �����ة، ������ �� ��ؤ ا���� ��ورة �� “ �� ا���� ”​ا����� ����ان ��و������ آ��                 و��ءت

�� ا���و�� ���� ا����� و������ ا����ء، �� ا���� و������ ا������ ���ر�� ��� ���� ا��� ا������                 ا��ؤى

ا���م ا����ل �� و����� ا���ص ا����ل �� وا������ ا���� ��� ��و������ �� ���� ر��� ��� ���ي،                  ����ر

 و���� �� ا���اك ا�������

 مدونة بهية: المدونة الأشهر في التدوين عن النساء في المجال العام والخاص

��� ا��ا�� ����� ���� ور�� ا����ء، ����� �� ا���ء إ���ء �� ا������� ا���و��ت ���� ���� ��و��                  و����

��ل ���� ����� ���� ا������ ا����� ���� ���� �� ������ ور��� ،���� �� ���� ��و�� أن إ�� ،٢٠١١                  

�����ب ���� و�ن ا������ ��و�� �� و���رب ���� ���ذج ��� ���� و��و�� وأ������، ����                ��و���ت

���� و�ن ا������� ا������� ا������ ا������ أ��ب �����ب وا������ وا���� ا����ء ����� ���و�� ���� ،�����               

ا���� و���� ا���أة وا�� �� ���� ا�����ت ا������ �� ���� و���و�� أ��� �������� ���ر�� ��������ح                 ����ت

 ا����ي و����� ا����ال ا�������
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 شبكات التواصل الاجتماعي وتناول قضايا النساء والثورة

 

أن ���ر ،�� ا������� وا����� ا���� و���ح ،����� ��رة ��� ا���و��� �� ���� أن ا����ر، ����� ���ر                  و��

إ�� إ���� ،�� وا���اك ا�����ت، وا������� و���، �������� ،���� ا���ف و���� ا���� �� ا���و�� ����               

���ط ���� ����� ���� �� �� و�� ا���ا���، ��� ������ وا������ل ا��ا�� ����� �� ا���و�� �� ا���ف                   أن

ا�����ة ا������ �����ت إ�� ا����� ���� ���� ور��� ا������� �� ا���و��� �� ���� ���� إ��                 ا���و��

��� و���ه �� و���� ����دة �� ا���ا�� ا���������  وا�����دة ������ ��ك ، و��

 صفحة كلنا خالد

���� أن ���� ����ح ا������ و��� ��ك، ��� ��� ���� ���� ���� دور ���� أن أ�� ������ ��                  

ا���و��ت �� ����� ���� ������ ���� ���� ���� ����� ور��� ،����� ٢٥ �� وا������ �������ج ا�������                  و����

  إ�� ����ت ا���ا�� ا�������� و�����ا ��� ��ك�

ا��ا���� و���� ،“���� ����” و�� ا����ب ���� ا���ت ��� ����� وا��� ��� �������ج ا�����                د��

،���� ������ج وا����ة ا�����، ا���� ���� ������ح ا������� ا�����ب أ�� �� وا���� ا������               و������

ا���ب ���ه و���ث ا������ أو��� �����ب ��� ا�������� و����� �������ج �����ة ا����� ���ح ��                و����

أو��ع ����� ����ض �� أ��ا أ��� إ�� ا�����ة، ا���� ���� ا������ت و��و�� وا���� ا������ ����ت                 و��ء
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�����ف �� ا�������� ا����ب �� ا���� �� ���� وا����� ا������، أو ا�������� أو ا������دي ��اء                 ا���أة

 �� ���� أو ���� ا����ء، ر�� ���� ا���� وا���� ������� ��� أر��� ا���ا����

 ”​تويت ندوة “ التدوين الأبرز من الواقع إلى شبكات التواصل وليس العكس

وا���� ا����ة و���وزت ا������، �� ����ار ���� ا�������� ا���ا�� ����ت أ���� �� ����ن أ��                إ��

������ف وا������ ا���رة ر���� و��� ا������ �� ���رك أن ������� ا�� ا����� وأدرك ،���� ���� ����                  ��ود

ا��������ت ����� و���ة و��ا��ت وا������د، ����رة ا��ا��� وا����� ا������ ا�����ت و����� ،��������            

وا��� ،“ ���� ��وة ����​” ������ ا���� و��� �����ان ا���ا�� ����ت و��� ا������، وا���               وا����

������ ����� و���� ا���رة �� ا����� و���� ا���ب، ا���� �� و���� و���� ������د��، ��ة ��ات                 ���ت

أن ر�� ا������، ��� ا����واة ����� �� أي �������� �� ����ول �� ��وة ���� ا����د ��ات أن إ��                    ا���رة،

  ا���ا�� وا����واة ا������ ���� ����ع ا���رة ا�������

���� ����ض �� ��وة“ ����” أن إ�� �������� ��� ������ ا������ �� ا������ ا����ب �� ���ذج و��د                   ور��

و��� ����� و�� ���� �� ��� ،������ أو ��د�� ��اء ا����ش �����ت ا����ان، �� ���� ا�����ت �������                 

������ت �� ���ر���� ��ورة أو ا�����ت، ��ه ��وث ��ل �������� أ�� ا������ ا�����اء ����ت �����               

 ا����� وا������ أ���ء ا������ و������

 دور شبكات التواصل الاجتماعي في كشف وتوثيق شهادات العنف الجنسي،

 ونشر التدخلات

�������� ا����� ا�����اء و���� ��� �� ���ف ������ ��� �� و�����ات ��ك ��� ا���� ���� ��                 و���

أو ا����ان �� ��اء ا������ ا����� وا�����اء ا����ش ��ادث ��ل ���د�� ���� أن ا����ع ا��ي �����                

ا������ت إ��ى �� ���� ����� ا���اء وا��� أول أو ���� أن ا���م و�� ا����ان، �� ا������ ا���ارع ��                  

ر���� ��� أن ����� ا���ا�� ����ت �� ��� �� ا�����اء ��� ��دد و����� ا�����، إ���ن ���                  ا��ا��ات

��ر ���� ا��ا�� ��ه ���� ا�����اف أن ا������ �� و�� .CNN أو ،CBC ��� أ���� ����ت ��ا�� ���                  

���� ��اء ا������ ا������ �� ا�����ل ردود ���� �� ��� ا������، �� أو ا���ار �� ��اء ا�����ر �� ����                   

ر�� ������� ا������ ا�����اء وا��� �� ���دا ا����� ��ارى و����� ا������، ����اث ������ أو                ����ة

 ��ا�� ���د����

ا������، ����ان ا������ ا�����اء و���� �� ���دا��� ����� ا������ت �� ����ظ ��د ا����ع               و�����

و��ا��ت ،���� ����ت ����ت �� ������ ��ر ���ف ������ ا�������� ا���ا�� ����ت              وأ����

��و��� ��� و����� ����� ��� ا��و�� �����وف ��ءت ا��� ا�����وي ������ ���دة ���� ور��� ا����،                 ��ات
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�� ا����� ��� ��ت أ�� �����ت و����� ���ث، ��� وا�����اف ا���� ��دراك ��ا�� �� ��� ����                 ا�����

 ا�����ت ���، و���وز ���� ا�����ر ����� و�ن ا����ت ���� ا���� أ��م ��ه ا����اث�

ا�������� ا���ا�� ����ت �� ����ة أو ا����ان �� ����ة �� ا���� و�����ا ا����� ا������ �����ت ���                 و��

ا���ا�� ����ت ��� ا�����رة ا����دات �� ���� ����� ��� ا�����ة وا���أة و���ة ا����� �� �� ��� ���                 

�� ����� �� ا������� ا�����اءات �� ���� ٣٠ �� ���� �� ���� ��� و��� ا�����ة �������ات                  إ����

 ����ت ا���ا�� ���� أ�����

  صورة صفع شاهندة مقلد والاعتداء على علا شهبة واعتداءات اعتصام الاتحادية

ا���ا�� ����ت �� ��رز ز�� ا�����د�� ������م و��ن ،����� ا����ان و��ل ��� ��� ا���اك ����                 وا����ت

��رة ���� ور��� ا������، ا���� �� ا����ر��ت �����ء ا������ ا���� أ���ل ����� ���               ا��������،

������ج ا�������� ��� ��� �� ا����ز ا�����ت أ�� ��ن ا���ا�� ����ت ��� و��او��� ���� �����ة ���                

وا��� ��ءت ��� ا����ان، ا���اءات �� ���� �����ذ ا����ة وا�����ر ا����ء، �� ا����ي               ا����

����� ����ش ������� ��ده ���ي �� ����� ��� و���دة ا����اث، ��� و���دات ���� ��� ���                 ا�����اء

���ات �� �����ا �����ء ا������ ا�����اء و���� ��وث �� ����� ������ ��ء ا����دات و��اول                وا���ب

��� �� و����� ا�����ي، ا����� ����ة �����ة ا����� ��� �� ���ة �� ��اء ا���رة، ��� �� �����                   ا�������

  ا����ان�

 فيديوهات وصور تنقل واقعة الاعتداء الجماعي في احتفال التنصيب

��ا ان إ�� ،����� وا����ل ا������ ��ا�� �� وا�� ���� د�� �� ا����� ا������ ا���� �� ��� ���                    و����

ا����� و���� ����� ا���اء ��ا��� ا������ ����ان ا�������ت ا����ات إ��ى ���ض �� ���� أو ���� ��                

و���� ���� ا�����، ر��ل و����� ا�����، و����� ����� ���و��ت �� ��� �������ت و��� ا���ة،                ��ه

و��� و���� ا���ا��، ��ه ���وث ا�����اف �� و����� ا���ا��، ����ت �� �� �� ا����س �� ����               

 ا������ ��� ���� ا���ذه �� �����ت، وا���� ا���� ��� ����ى ا����� ا������ ا���م�

 الحملات الإلكترونية وابتكار الهاش تاج لأشكال متنوعة من العنف

��ا�� ا����ي و��ورة ������ ا�������� ������ ا�������و��� ا�����ت �� ا����� وا����� ا����ت              و�����

و����� ����و�� ا����ة �� وا��اً �ً���� وا���ا���ت ا���رع �� ا����� ا����ش و��ل ا���أة، ��                ا����

 ا��و��� ا�����ة�

������ش ا������ �� ا����را ا����� ا�����ل ��ود ���وزت ������ �� ����� ا����ة أن ����� وا�����                

ا�����ت، و��ب ا����، أ���� �� وا����ش ا������، وا���� ا�����، ذوي ���ش أ��� ���و�� �� ،����               
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و���� ا����ء، �� ا���� �� ������ أ���ل و��� ��� �� ا�����ة ا��و���              و��ا��ت

#أ��_����، ��� ���دة ا������ت �� ����ت ���و�� وأو��� #أول_��ة_���ش،           #ا����ش_ا����_���،

و���� �� ا������� ا����� ا������ت �� ���� ��د ��رط ��� وا��ي Me_too# ا������ ا����                و����ا

  ���ش�

���� ���� ا����، �� ���� �����ذ ا��ا��� �� ا������� وا���ا�� ا����اف ���� ������ و���               و�����

و��د ��� ������ أن ������ �� ��� و����، ا���� ���� ا����ة ��� ���� ا��� ا�������و��� ا�����ت �� ����                  

��ا�� ور��ق ���� �����ت �����ء ��� ��� أو ا�����ش، ���� أ���� ���� ا������ ا�����ت �� ����                

ا���ا���ت ����ع ��� �� ا���� ��ا��� أن ���� ����ات و���� ا����ء، �� وا���� ا����ش ��                 ��ر��ا

وأ��� ا���� �����ل إدرا�� ����وت وأ��� أ��ض ����ع ����ع و���� و���� ا����ء ���ق ��              

������� ر��� ����� ا���ا�� ����ت �� ���� ��� ا������ �� ���� ا����ع ��ا ���� ا������،                 ا������ت

�� ������ و��������  �� ���ده �����

��ة ����� وو���، ������ �� ����� ������ت أو ����درات ��اء إ�����و��� ���� �� أ��� ���ا��                و�����

���� وا��� و����� ������ و����� ا�����، ���واج �����و��� و���� ا����ي، ا���� ���م ����ن و����                ا����،

 ا�����ت ا����� وا����� ������� ا�����
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 توصيات

 

(1�� ا������ ا���������� �� ���م ا��� وا�����د ا������� ا��ور ��� ����� ���� أن ا������ �� ������                  ور���

�� ���� ���ك أن إ�� ا���� و�� ��� ���� أ����� �� ا������ �� ا����ء و���� ا������ �����                 

�� آ��� أ��� و���� ا����� ا����ش �� ��� ��� آ��� ���������� ا����ل ��� ��ا�� ا���                 ا������ت

  ا����� ا����� وا�����اق�

 ��� و���� ا���������� ا������، و����� ا�����ت ���� ود�� ا��� �� ا�������2)

 ا������م ������ ���رب ا������ وا���و�� ������ت ��� ����ت ا���ا�� ا���������3)

 ����� ا���ر���ت ا������� وا�����ا�� ��ل ا������ ا�������و�� وا���� وا����ن ا������4)

(5�� و������� ا������، ا������ أ���ل و����� وا������، ا������� ا����ت أو ا������ ا���� �����ت               ���وز

 ا���و���

�����ت6) �� ​و���� ا����، ��ا��� أد���ت ���ي ،������� ��اءات و����� ��ج ا���ش و����� ����              

 ا���ا���
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